
имназия J\Ъ40)

}. Сергеева

2a2LT,

мЕрнOЕ двЕнАдцАтиднЕвноЕ мЕкю ltiколь
для 0БучАющихся 1 - 4 кJIАссов- с одI-iосмЕl{ньiм рЕжимом рАБоты школ

Ао "KoMБltl{AT шlкольного 1lитАния - глоБус"
2нЕдЕJlя

IEFIЬ: ПОНЕДЕiJlЬНИК
I,:lЕýЕЛЯ: ВТOРАЯ
СВЗоГ{: ЗИМНЛ - ВЕСЕННиЙ
Во3РдСТндЯ кдТ'ЕГOРI,1II; С 7 Д() l l ЛЕТ

fiýFtb: Bl'OPt1l..Ж
HE,ЩEJUI; ВТСРАЯ
СВЗоН: 3иМнts - ВЕСЕНнИIl
ВOЗРАСТНАЯ КА,ТВГOРИЯ: С l Л0 l l JL':;Г

ДВ!IЪ:СРЕДА
НЁfiЕJIЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН; З1.1М}lЕ - ВЕСЕýний
!]0ЗРАС'Гt-IАЯ КАТЕГOРИlIl С 7Д0 l1ЛЕТ

ffi{e

"грАков

}iАимЕновАниý БJIюд
Ма*са

пвшцилYl

П!tц,._.вые вещества (г) эLl
(ккал)

]&
DёllBi"I'l'VOIrIБ ж у

Ко,пбас ltыo издеJIия oTrral)H ы е 90 I0,B 19.8 х l( 193 акт

Макар,эtl ные }1зделия lэтварные l7a 5,95 6,97 39,9J 250 5lб
Закуска лt:з овощей JU 0.55 l"35 1э{ 24 акт
LIaй сахаром ]80 1з.j <1 685

Хлеб шко,пьtrый/Хлsб л,пrепи.Iныý 30 2,28 а,2,| l5,57 11tl altT
'i4того l9,,ý8 28,39 74,12 590

нАI.{мЕLIсвАниЕ Блюд
l{--_л

порциi,i

I']тлцввlл е вецества {г) эц
(ккал)

}l9
,lБ у

Шпшцелtл с соусом l]0 с| э1 8.94 1?.56 157 45],

l)ис. п1,1ипушlенный 150 3,15 7.2 з9,45 245 512

заttуска из 0ýощей 60 1,1 z. l 47 акт
Flагlиток 1.Iз ягOд l80 0-09 22.41 88 акт
Хлеб urltrr-q,ьfiыiilХлеб fi шеtl t1.1 ttы й Jt., 1)а а,27 15,5,] 7| акт

}lтttго |6"49 lo ,l 
1 94,49 608

IlAиMEHoBА}lj,IE Блюд
Масса
trорций

Пttщевые ввщества (г) :rц
(KKtr-n)

Ks
рецёгIт},рыгJ }к у

Рыбные пп_riоrlкtl с сOусФý! ll0 I_) 10 9,56 l91 акт
Пкrре KapTod}eJlы1|0e i70 3,5,|

,7,65 24,82 186 520

Закусхаr тiз oBotriefi 60 1,1 а, 4,5 47 акт

I,IatTtl rок i}pуKтoвыii 180 0,09 22.68 86 699

Хrгеб пtко_llыrыii/ХJr**б ttшеl,t,lлч tlый з0 ?,,28 л 1,7 l5,57 ,]l акт
Итого 20,04 2о,62 ,l"7,1з 58l



/{ЕНЬ: tIЁТI3ЕРГ

НЕ/{ЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН; Зиý,lНЕ, ВВСЕННнй
Во3РАсТнАЯ КАТЕГоРtr{Я; (

{ЕНЬ; rШТНИЦА
l-IЕfiЕЛЯ:ВТСРАЯ
СЕЗОН: ЗиМ}{Е - ВЁСЁННиIý
ВоЗРАСТFlАЯ КАТýГоРИЯ: t

{ЕНЬ; СУýБOТА
НIlfiЕJIЯ:ВТOРАЯ
СЕЗоН: З}IМUЕ -ВЕсЕt-tниЙ''
вOЗРАС]'нАЯ, КА]ЕГоРИЯ: С ?

Среднев зl]&чеti.iiе за пёрýод 19"72 2аз 82,33 582

;С7Д0llЛryГ

I-ииM8HoIiA}tI.IE БJlюд
Мsосп
пOрций

Пиrцеяые вещества (г) ътI

(ккал)
}lb

Б ж у
Запеканка lt{Oзаиýа с сбусом i10 |4.?5 |0.74 10,4_ý 128 акт
Каша t,pe,rHeвaя вязкая l60 5"i2 1 <,, 1 i,зб l92 5I0
Закуска llз овоu(ей 60 1.1

,r1
4,5 4,| акт

HaпrlTOK }1з ягод 180 0,09 )1 d1 88 акт
хлеб школы,t шй/хлеб пшеничнъй з0 2,28 0.27 15.57 71 акт
Итого 22,84 1l11 64.29 526

:с]7/_1() llJlEl,

I,ииfulЕнов А HI.iE ýл Iод
h,,{a*ca

{]9Ё_ццЙ

-ПrlfiIsвые вещества (d
эL{
(ккал)

.I\lb

пецеýтчDыБ }( у
Капrа l.ttlло,{ная п,шijнlшная g fu{асло&l 200 8,84 1 

,1,05 ?о n7 251 з35
LIай с сахаром и лимон(}м l80 h11

I з,5 54 686
{ссерт tрруктовый/ плOлочны й lшт 3,9 з.45 1д l < 1з9
Булочка ,ItJорOпtная

50 5 1.8 24,з 1з4 786
L]-rого 18.0] l6.j 91,02 58,|

JIt]T

НАИМЕНОЦАНИЕ БЛIСД
Масса
порцлtй

Пищевые вящества (г) эц
{ttкал)

.hlь

рецФпlYDьlБ )i( у
Ку;rин,ые кOjrбаски с ооусOм 90 l1,75 о1, 8,5? 1б9 акт
Ма каронные издс-тI}rя отварl.ъ] g 160 5,6 б,56 3,],6 )1{, ) lt}
Гороlltск зеленый 40 l.z 1п 1з ах,г
Компот из смЁLrи сухофруктов ,80 0,54 ?8,26 ]]? акт
хлеб школ ьttьлvюrеý пп:еttttчны й з0 2,?8 L1,?1 ,q {? 7\ aNl,
Итоrо ?] ?? l6,15 92,з5 60l


