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ДБНЬ: IIОНЕДЕХЬНИК
НЕДýЛЯ; I]ЕРВАЯ
сЕзон: зрIмниЙ - вЕсЕI,JI{иЙ
ВоЗРАСТНАя кАТ]lГоРИll: с 7ло 11лет

ýE}Ib: BTOPHI{K
ГIЕýЕJlЯ: JJ,IjIJI]AЯ

сЁзоi:i: зимниЙ _ вЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИfI: с 7до I1лет

<Гимназия Ns40)

Т.В. Сергеева
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Наименован}Iе прод)iкта
Macs)a
порцийl

Пнrr{евьrе всщества (г)

эц
(ккал) Jф рец.Б ж у

3автрак

Бу,гвllброды с сыром 40 4,73 э. l.,!, |5.5^| 106 3

Itаi"ша MOлOtIHarI <Герrсулес> с Mi!ЁJIo]!{ э00 i0,19 10,71 55,0i 261 L73

ЧайссахарOми молоком 180 |.44 1"44 |5,57 79 J/o

кт.rсл омол о.лriшй tтродукт iшт 3 ?{ 1.5.5 q7

Итоr,о 19.36 I,7,,l,? 10],65 543

наимеlлован}tо rt

Масса
поlэцtай

ГIищевые вощеgтва {г)

эц
(KKarJ) Ns рец.Б ./I\ у

З.ЗВТРаlС

Гjttточкlл tlз rhр:ле штицы с ýоусом 110 в,36 7,44 L)),Lэ 188 ai(T

MaKirpo Hl"t t le 1,1здел}lr{ отварньlе 150 ( r( 6,15 з5,25 220 516
iЗакуска rлз овощей 60 1^1 э-l 4"5 4,7 акт

Чаii с caxltpoм I.I л}lмQном 180 0,2,| 13,5 54 686

Хлеб шко;tьньй / Хлеfi пrшенLt.lньтй 30 2,28 0,27 i 5.57 7l atKT

Итсlго 17,?6 16,56 82,05 580

Аков
рАБс,i,ы



ýЕНЬ: СРЕДА
LIE/{EJUI: ПЕРВАЯ
сЕзон; зимниЙ _ вЕсgнниЙ
ВOЗрдСТндя кд]'ýi'оРИll: с 7до 11лет

ДЕНЬ: ЧЕ'ГВЕFГ
FIЕfiЕЛ5I: ГIЕРВАЯ

с]Ёзон:з IrIмниЙ - вЕсЕнниЙ
ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до l1лвт

l]ВI-1Ъ: ГtЯl'FIИЦА
HEflEIiJI; ПЕРВАЯ
сЕзон; зимниЙ -,I3ýсЕнниЙ
ВОЗРАС'ГНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до 11лет

I{аименованне прOдукта
Мас*а
порпий

ГIлтrцевые вещеотва (г) эц
(ккаiф JФ рец.ý }к у

Завтраlс
]"есilтеллt i2вариант) с coyco]vI i10 в"6 12,зз 72,17 193 462
ГIюре картоФе-цьное э,7а 3,5"| 7,65 24,8z 186 52о

JtJ о,?5 1,з 8 3,21 28 534
}tомпот,1з сh.f рск сжофруктов iB0 0,54 ?8.26 112 акт

хлеб школьный l Хлеб пшени.tньш1 30 1 ,rа 0,27 15,5"7 lI aK"r

Итого 15,74 ?1,63 84,03 580

наtttплеяование прOд}кта
Масса

попший
ГIищевые веtцестýа (г) :эц

(tttса_п) ЛЪ рец,Б ж у

Запекаяка т.воро}кная с gоуýом 200 2{J,4 |4,25 77,83 379 з1

!ай е, caxtrpc,lпl. i80 0.18 l3,5 5? 685

ýудOчда fiIкOJ}}fiая 50 3.41 )д< l?3 428

Итого 23,99 15,58 1 15,8з 554

Нitи tutettoBaH ие ilроJIукта
Маsса
порýий

Г{ищевые вещества (r)

эц
(ккал) Jф рец,Б ж у

Завтрак
Птица 0тварнýя с рагy из овощей 230 iO,зз 10,68 2з зtз акт

Закуска из овощелi бi} 1-1
,) ,f

4,5 47 акт
Напиток из ягодной ýмеýи 180 0.зqб )\ 1л l01 з42
X.lteб tпкольныii / }fuiеб пшенлtч,ньlй зt) 2.28 а,21 15.57 lI акт

Итого 1з,846 14,01 69"65 533

Завrтак



ДЕ}IЬ: СУББOТА
НЕffЕЛЯ: ПЕРВАЯ
сЕзон: зим}IиЙ - вЕсЕнний
ВОЗРАС'ГНАЯ КАТЕГОРИlI: * 7до l lлет

L-редi-tсв з}lачФЕие за перI.Iод: 18,17 l7,5 98,14 563

На1.1рlеt*ованчr* riродупru
Маеса

порциi.l

Ilищевьте вещества (г) эц
(ккад) Ns рец.Б -/1\ у

Завтрак

Мяс<i тyпrснсrе 90 l1,76 |2,6& 2^76 234 256

каша пшtsнная вязкая 150 д)э 6.47 24,75 180 510

OBorrцll по сезону 60 0,48 2,а4 10 7|

}Iaп итоtt фрчктtltзыri 180 0,09 22.68 86 699

хлеб школьный / Хлеб rrшсtличшый з0 11аL,L |.,
n1" 15,57 7l акт

Итого l8,83 |9.42 6,7.8 581

,l


