Аннотация к рабочим  программам дисциплины 
«Физическая культура» 

(5-9 классы, базовый уровень)
Нормативные документы, на основании которых созданы рабочие программы
1. «Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по физической культуре». Приказ Министерства образования и науки РФ №1089 от 05.03.2004 года. 

2. «Примерные программы основного общего и среднего (полного) общего образования по  физической культуре». Письмо Департамента государственной политики и образования МОиН  РФ от 07.06.2005 года № 03-1263. 

3. Авторская «Программа общеобразовательных учреждений. Физическая культура 5-9 классы»  Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич; М., Просвещение, 2011 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством  образования и науки России к использованию в общеобразовательных учреждениях на  2013-2014 учебный год. 
5. Учебный план гимназии на 2013-2014 учебный год. 

6. Положение о рабочих программах учебных предметов и  курсов в МБОУ «Гимназия №40».
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 399 часов (базовая часть) и 15 часов (резерв). Вместе с тем чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих планов и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени- 111 часов, отводимого на изучение разделов «Углубленное изучение одного или нескольких видов спорта» (вариативная часть). 

2. Цель изучения дисциплины  

Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Формирование устойчивых мотивов  и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств. творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

                                 3. Структура дисциплины

Знания о физической культуре: история физической культуры, основные понятия физической культуры, физическая культура человека. Способы двигательной деятельности.

Физическое совершенствование: гимнастика с элементами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, спортивные игры баскетбол, волейбол, элементы единоборств.
             4. Основные образовательные технологии
В процессе изучения дисциплины используется как традиционные, так и инновационные технологии проектного, игрового, ситуативно-ролевого, 

объяснительно-иллюстративного обучения и т.д.
5. Требования к результатам освоения дисциплины 

Учащиеся должны знать и уметь технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; разрабатывать индивидуальный двигательный режим; подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений. Добиваться оздоровительного эффекта; управлять своими эмоциями, владеть культурой общения; соблюдать правила техники безопасности и профилактики травматизма; пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий.
6. Формы контроля

Тестирование физических контрольных упражнений, техники выполнения физических упражнений, опрос теоретических знаний, защита рефератов.
.
7. Количество часов, необходимых на усвоение программ

В 5-9 классе программа рассчитана на 102 ч/год + 3 часа (резерв), при 3 часах в неделю.
